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suite a la validation des modules :
Pilates Matwork 1 - Pilates Matwork 2 et Petit matériel - Pilates Matwork 3 - Pilates one to one
Pilates adapté aux différents publics et pathologies (femmes enceintes,seniors, post-thérapie)
et de la maitrise du pré-requis : module de base
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